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Аннотация

Аппаратный маникюр представляет собой современную технологию ухода за ногтями и руками, позволяющую значительно ускорить выполнение процедур и повысить их эффективность. Этот метод отличается от традиционного маникюра использованием специальных инструментов — аппаратов с насадками-фрезами различного типа, благодаря чему процедура становится гораздо быстрее, чище и гигиеничнее. Аппаратный маникюр востребован среди профессионалов индустрии красоты и активно применяется в современных салонах и студиях. 
Большая проблема начинающих мастеров заключается в неправильной технике выполнения и в не правильном использовании инструментов. Данная методическая разработка раскрывает правильную последовательность выполнения аппаратного маникюра, включая правильное обращение с оборудованием, подбор подходящих насадок.
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Введение

Аппаратный маникюр — это метод ухода за ногтями, который осуществляется при помощи специального прибора с различными насадками. В отличие от классического маникюра, он выполняется без использования режущих инструментов.

Цель:
Формирование профессиональных компетенций:
развитие у учащихся знаний и навыков, необходимых для успешного освоения техники аппаратного маникюра, включая правильное обращение с оборудованием, подбор подходящих насадок.
 
Задачи:
Изучение теоретических основ:
изучение учащимися пошаговое выполнение аппаратного маникюра.
Освоение практических навыков: овладение техникой обращения с аппаратом, выбор оптимальной скорости вращения и глубины воздействия, умение подбирать подходящие фрезы для разных видов обработки кожи и ногтей.
Подготовленность к трудовой деятельности:
готовность выпускников успешно работать в сфере предоставления услуг маникюра и педикюра в специализированных заведениях, стать квалифицированными специалистами индустрии красоты.
 
Методические указания:
Форма занятий: групповая
Продолжительность: 40 минут
Периодичность: 1 раз в неделю
Возраст обучающихся: 13-17 лет
Необходимое оборудование: 
фрезы, апельсиновые палочки, пилки, аппарат для маникюра, щеточка 












Основная часть

План занятия:
1. Организационная часть (5 мин)
Приветствие. Педагог: «Приветствую вас, ребята! Сегодня на занятии ознакомимся с выполнением аппаратного маникюра»
Проверка готовности
Постановка цели

2. Основная часть (10 мин)
Теоретическая часть:
1. Особенность аппаратного маникюра;
2. Подборка фрез;
3. Дополнительные инструменты.

Практическая часть:
1. Выполнение аппаратного маникюра: шаги и техника.

Объяснение нового материала
В чём особенность аппаратного маникюра и чем он хорош
Аппаратный маникюр выполняют с помощью фрез по сухой коже. Именно это объясняет его плюсы:
нет влажной, распаренной ногтевой пластины и более чувствительной кожи — меньше риск её порезать и порвать пилкой, усилить расслоение ногтей;
обработка фрезами более глубокая, равномерная и чистая — руки выглядят аккуратными дольше, даже при быстро растущей кутикуле;
можно выбирать форму и жесткость фрезы, работать прицельно — это позволяет аккуратно исправлять форму, выравнивать поверхность ногтей.
Конечно, при неправильном обращении с фрезами возможны пропилы ногтевой пластины, «рваная» кутикула, болезненные ощущения от перегрева. Поэтому, перед тем как сделать аппаратный маникюр впервые, надо изучить технику и разобрать самые частые ошибки.
Как работать с фрезами: подбор насадок
Фрезы или насадки различаются по материалу рабочей части, жесткости или абразивности, форме и размеру.
Материалы фрез
Твердосплавные насадки с мелкой, средней и крупной насечкой используют, чтобы снимать искусственный материал и выпиливать его под ногтем при наращивании. Они быстро нагреваются, поэтому работать с ними надо осторожно.
Керамические фрезы имеют такие же насечки, что и твердосплавные. Разница между ними в цене, жесткости и склонности к перегреванию. Они дороже, подходят для снятия гель-лака и коррекции длины, меньше греются и лучше подходят начинающему мастеру.
Алмазные насадки более функциональны. В зависимости от формы и жесткости их применяют, чтобы обрабатывать кожу и ноготь: раскрывать карманы, обрабатывать синусы и боковые валики, снимать кутикулу и птеригий, опиливать свободный край, шлифовать пластину.
Корундовые фрезы и силикон-карбидные шлифовщики нужны для финишных этапов. Они выравнивают мелкие неровности на ногтевой пластине, шлифуют и полируют ноготь и кожу валиков.
Формы и размеры
От разнообразия форм можно растеряться. Однако на деле мастера выбирают и используют только несколько фрез, которые им подошли по функционалу. Поэтому мы тоже порекомендуем базовый набор, которого достаточно для маникюра аппаратом и для начинающих:
твердосплавная/керамическая кукуруза или конус с шириной рабочей части 4-6 мм. Ими вы быстро снимаете покрытие, а скругленный кончик позволяет зачистить ноготь сбоку и не повредить кожу на боковых валиках.
алмазное пламя с диаметром 1,8-2,3 мм. Ей вы выворачиваете кутикулу и чистите карман, синусы, боковые пазухи и валики. Размер подбирается под особенности ногтя и раскрытого кармана — чем они больше, тем больше фреза.
алмазный шар диаметром 3-5 мм. Им вы срезаете вывернутую сухую кутикулу и выглаживаете линию среза, убирая мелкие неровности и не затрагивая молодую нежную кожу.
алмазный скругленный цилиндр с аналогичным диаметром. Он помогает отшлифовать боковые валики и пригодится, если площадь обработки очень большая — например, в мужском маникюре.
силикон-карбидный шлифовщик диаметром 4-6 мм с заостренным кончиком. Им вы выглаживаете кожу — снимаете все оставшиеся сухие частички и полируете её, как бафиком.
Жесткость
О жесткости фрезы говорит цвет полоски. В большинстве случаев вам достаточно синих и красных насадок, иногда могут пригодиться зеленые.
Красные фрезы самые мягкие. Они лучше всего подходят для новичков и позволяют обрабатывать тонкую кожу.
Синие насадки средней жесткости универсальны. Их используют в большинстве случаев и при снятии покрытий, и при обработке нормальной кожи.
Зеленые фрезы грубые. Ими можно работать только по толстой коже с трещинами и мозолями, не затрагивая птеригий.
Какие ещё инструменты нужны
Апельсиновой палочкой вы будете двигать кутикулу и раскрывать карман. Это можно делать и пушером, но палочка работает более аккуратно. Ей невозможно повредить ноготь, тогда как от лишнего давления острым пушером на пластине могут появиться бороздки.
Пилки потребуются, чтобы опилить форму и доработать поверхность ногтя после снятия материала. Чем ровнее будет поверхность, тем лучше ляжет новое покрытие. Пилки нужны разной жесткости. Крупным абразивом до 800-100 грит вы можете убирать длину, если не использовали для этого фрезу, средним и мелким в 150-240 грит дочищать поверхность и убирать отслойки.
Щеточкой вы убираете пыль при работе фрезой и пилкой. Делать это нужно после каждого прохода, чтобы хорошо видеть результат своей работы и не перепилить ноготь.

Как выполнять аппаратный маникюр: шаги и техника

1. Снимаем старое покрытие
Снимаем покрытие фрезой-кукурузой или скругленным конусом. Насадка не должна упираться в ноготь, чтобы не зарываться в покрытие. Вы делаете четкие длинные движения от отросшего края к свободному и контролируете нажим. Клиент не должен испытывать никакого дискомфорта.
Покрытие снимают на скорости 30-35 тыс. оборотов. На ногте оставляют тонкий слой базы — не более 5-10%.
Если вы видите стык между базой и ногтевой пластиной, то пилить в этом месте больше нельзя. Последствия перепила — не только покраснение и боль, но и онихолизис, при котором ноготь отходит от ложа.
Основная ошибка — работа на низкой скорости. Фреза начинает зарываться в покрытие, которое перегревается, а клиент чувствует жжение.

2. Дорабатываем поверхность ногтя и опиливаем форму
Для этого переходим на пилку. Ей вы дочищаете мелочи, которые остались от старого покрытия, и убираете отслойки.
Сначала вы опиливаете будущую форму. Если это квадрат — держите пилку перпендикулярно краю ногтя и запиливаете прямо движением снизу-вверх. Следите за тем, чтобы не давить на точку вроста. Если вам нужен миндаль — мысленно проводите вертикальную ось посередине ногтя и подпиливаете стороны с боков движением от точки вроста до вершины оси.
Затем пилкой приподнимаете кератиновые чешуйки на отросшей части ногтя, а потом выглаживаете неровности, которые остались от фрезы, и снимаете до нуля отслойки.

3. Открываем карман кутикулы
Это можно сделать не только апельсиновой палочкой, но и аппаратом. Но использовать фрезу целесообразно в сложных случаях, например, при разросшейся и прилипшей кутикуле. В стандартных ситуациях работать палочкой удобнее и безопаснее.
Вы делаете короткие и аккуратные движения без нажима: упираете палочку в кутикулу и просто отталкиваете её. После открытия кармана проведите палочкой под кутикулой, чтобы убедиться в том, что движению ничего не мешает.
Частая ошибка — слишком агрессивная работа фрезой, если вы решили открывать карман насадкой, или пушером. В ответ на это кутикула нарастает намного быстрее, включая защитную функцию.

4. Поднимаем кутикулу «юбочкой»
Берем алмазную фрезу-пламя, счищаем птеригий и выворачиваем кутикулу. Вы держите фрезу так, чтобы она не касалась ногтя ни кончиком, ни пузиком, чтобы избежать пропилов, а работаете только щечкой.
Сначала вы счищаете птеригий слева под кутикулой от центра ногтя до синуса. Фрезу ведете по диагонали и делаете короткие движения. После каждого прохода не забывайте удалять пыль, чтобы не принять её за птеригий и не перепилить ноготь.
Затем вы оттягиваете кожу и такими же короткими движениями вычищаете синус. Проходя его, вы разворачиваете фрезу так, чтобы она четко занимала место между кожей и ногтем.
И на последнем этапе вы переходите на боковые пазухи, вычищая их до точки вроста. Делать это нужно тоже аккуратно, обязательно удаляя пыль. Так вы не допустите разрастаний и распиливания боковой поверхности ногтя. В завершении проходите по боковым валикам, удаляя сухую огрубевшую кожу.
Таким же способом вы обрабатываете правую часть ногтя. Для удобства поверните руку клиента влево так, чтобы вы видели все, что делаете. Это избавит вас от частых ошибок при обработке правого синуса — пропилов и недопилов.
После обработки выворачиваем кутикулу для среза. Вы заводите фрезу под нее и мелкими движениями идете от синуса до синуса.
Одна из частых проблем — кутикула не хочет подниматься юбочкой. Это значит, вы работаете забитой фрезой или неправильно выбрали скорость. Для сухой тонкой кожи нужны повышенные 12 тыс. оборотов, нормальной и влажной 8-10 тыс. оборотов.

5. Срезаем кутикулу и шлифуем кожу
Для среза меняем насадку на алмазный шар. Вы работаете на небольшой скорости 7-10 тыс. оборотов и с небольшим нажимом, не натягивая кожу. После среза кутикулы выглаживаете линию среза, располагая фрезу перпендикулярно.
Затем переходите на шлифовщик. Вы продолжаете работать на малой скорости и с малым нажимом. Движения могут быть любыми. Вы просто дорабатываете кожу и заполировываете её, как бафом.
Конечно, чтобы делать чистый аппаратный маникюр нужны практика и время. Но если вы освоите базу, это поможет избежать ошибок уже на первом этапе работы.


Практическая работа (15 мин)
Подготовка рабочего места 
Выполнение задания

3. Заключительный этап (10 мин)
Анализ работ
Подведение итогов




























Заключение

Методическая разработка выполнения аппаратного маникюра помогает сформировать навыки работы в аппаратной технике, изучить оборудование и материалы, необходимые для процедуры. Развить у учащихся знания и навыки, необходимые для успешного освоения техники аппаратного маникюра, включая правильное обращение с оборудованием, подбор подходящих насадок. Следуя данным рекомендациям, педагог сможет эффективно организовать учебный процесс и подготовить квалифицированных специалистов по маникюру.
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